
お申し込み

電話：がんとむきあう会076-232-5566、

E-mail：gmkk2013@gmail.com FAX:076-232-5566

タイトル がんとむきあう会料理教室 希望日時、

申し込まれる方のお名前、人数、ご連絡先をお知らせくだ

さい。定員は先着順となります。ご容赦ください。

「パッククッキング｣

がんとむきあう会 料理教室

日時：2019年3月19日（火）
11時～13時

会場：元ちゃんハウス 3階
金沢市石引4-4-10 石引町バス停近く

対象：どなたでも

参加できます。 私たち（がんとむきあう会)は、

金沢にもイギリスのマギーズセンター

のような空間施設が欲しいと

集まりました。

金沢らしいマギーを味わいに

いらしてみませんか？

参加費 500円（実費のみご負担ください）

健康「食」サロン 金沢市委託事業

介護の場でも災害時にも強い味方料理の苦手な方でも作れます

13時半から元ちゃん保健室

があります。よろしければ、
ご参加ください。


