
も亀つしょに歩きませおか
金沢城公園・新丸広場

寒
負
歩
郁

さ

はず

路
む
′

ワ

金沢城公園・石川門

一

生
ヽ
一

立美術館
J館

●●

,

く
ら
し
の
博
物
館

,

令不日5年¬2月予定表 (行事はすべて雨天決行です)

石川県中央歩こう会
当日参加大歓迎です

三密を避|すたウオーキングを実施 (マスク持参)

動さやすい服装、履きなれたシューズ、欲み物持参で参カロ。

予約なく参カロできます。 参カロ費 300円 (保険料含)
詳細は 090-6270-¬ 509  事務局 (森)へ連絡下さい。

月 行 事 集合場所 出発時間 歩行距離

¬2月 7日 (木 ) レトロ建築めぐり
金沢↓成公園

観光案内所 (石川門)
9時 30分 4.Okm

珂2月 10日 (日 )
金沢ナ成と
インターバル歩行

金沢ナ威公園

観光案内所 (石川門)
9時 40分 4.2km

ネット1寅索 [石川県中央歩こう会]NPOイベント‖青報で1寅索できます。

7日のコース
石川門→旧陸軍施設(金沢城内)⇒金沢くらしの博物館→赤レンガミュージアム(固 )→国立工芸館

→県立美術館広坂別館→しいのき迎賓館→石川四高記念度化交流館→四高記念公園で解散

10日のコース
石川門→裁判所前→大手町→尾山町→広坂→石川門→河北門→新丸公園

新丸公園でインターパル歩行 (各人の歩幅と歩4子速度を計測します)


