
2023年度 傷つ←経験のある のためのプログラム

生きづらさをおじる女性うギ・ほぅと
°
して費ミできる程場所です,

何だかしんどい、何となく生きづちさを導しろ―・

そんな貴女の憾いを誌してみませんか?

こころと体の調れが取れ、自分らしく生きるすばらしさと出会えるよう1こ

わたしたちは、あなたと一備に考えてとヽきます。

日 時 ◆和5年 4月 ～◆和6年 3月
毎月第 I・ 3ホ嘔日 午後 2時～4時

◆和5年】

Ｏ
ｉ

4/6・ 20   5/4・ 18   6ri・ 15

9/7・ 21  10メ 5・ 19  11/2・ 16

〔今和6年】

,/4・ IB   2/1・ 15   3/7,21

7/6・ 20

i2/7・ 2,

8/3'17

舎 増 石川県女性センター 2贈研修室又は3賠相談室
金沢市二社町 1-44

宝 民
春加費

内 容

お申し込み`お聞い合わせ

メール又は電話てお申し込みください。

各回 10名程度               !i‐ ~=f:
無 料

女性として同じ悩みを持つ人うf集まって、茶話会形式で、

気軽にお話してきますゅ

グループで話されたことは、滋も批判、中傷、干渉はしませんど

その爆服りの話しとして機密は守られますⅢ
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