
ふぇみカフェふぇみカフェ
日時：毎月第1木曜日　14:00～16:00
　　　　　8/7(木)・9/4(木)・10/2(木)
　　　毎月第3土曜日　10:00～12:00
　　　　　8/16(土)・9/20(土)・10/18(土)
会場：金沢市女性センター３階相談室
　　　金沢市三社町1-44（石川県女性センター3階）
定員：10名程度/回　
 ※託児（10日前迄にご相談ください）
内容：茶話会（お茶とお菓子を用意しています）
話題例：夫婦関係や親子(母娘)関係の悩み、子育ての
悩み、職場や地域などでのコミュニケーションの悩み　

　会員になると
◎講演会や講座等、優先的に参加でき
会員割引きがあります
◎会員交流などのイベントに参加できます
◎ニュースレターや各種講座の情報を
お送りします

　入会ご希望の方は、お名前・ご住
所・電話番号・メールアドレス・会
員種別(正会員・賛助会員)をメール
またはFAXでお知らせください
ホームページからもお申し込みいただ
けます

理事長就任の挨拶

NPO法人WEKプロジェクト 代表　新美静香

　日頃より当法人の活動にご理解とご支援を賜り、心より感謝申し上げます。

　このたび、NPO法人WEKプロジェクトの理事長に就任致しました、新美静香です。これまで副理

事長として、WEKプロジェクトの立ち上げ当初から活動に参加して参りました。

　当団体には、様々な立場で社会貢献活動をしてきた方々や、何かしらの理由で生きづらさを抱え、

悩んだ経験がある方など、知識や経験が豊富なメンバーが揃っており、皆さんから沢山の学びをいた

だき、理事長としてスタート地点に立てるようになるまで育てて頂きました。

　WEKプロジェクトは、DV被害者支援からスタートし、当事者の生きづらさを少しでも理解し、支

えたいという想いから、女性だけでなく子どもへの支援にも活動の範囲を広げてまいりました。

　今年度からは、社会福祉法人愛里巣会様にご協力頂き、こども食堂を開設致しました。地域の企業

や個人の方々から、こども食堂への食材のご寄付やボランティア協力を頂いており、皆様と一緒に支

援の輪を広げながら、こども食堂を運営できていることに喜びと感謝の気持ちでいっぱいです。

　これからも困難を抱えている方々に寄り添い、自分らしい生き方を見つけ、前に進んでいくお手伝

いができるように、丁寧で温かい関わりを大切にして、多様な方々とつながりながら、共に考え、共

に動く団体でありたいと思っています。

　変わらぬご指導とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

こころのケア講座
日時：毎月第２･４木曜日　10:00～12:00
会場：金沢市女性センター３Ｆ 研修室
定員：15名程度/回 
申込：前日までに（電話又はホームページから）
※託児（10日前迄にご相談ください）
8/14(木)③身体的暴力・性暴力
8/28(木)④精神的暴力・モラルハラスメント
9/11(木)⑤トラウマに対応するツール
9/25(木)⑥傷つきによる喪失とグリーフ
10/9(木)⑦境界線
10/23(木)⑧コミュニケーション
⑨以降は次号でお知らせします

Women’s
　Empowerment
　　Kanazawa

お問い合せ先

NPO法人 ＷＥＫプロジェクト事務局    wek7582purple@gmail.com
TEL 076-255-7582 FAX 076-255-7587 　https://www.wek-project.com/
（電話受付時間14時～17時）

Women’s
　Empowerment
　　Kanazawa

WEK公式LINE

□所定の会費は郵便局から下記口座に
お振込み下さい
◎郵便払い込み口座
　00780－5　42126
□賛助会員年会費
(個人1口3,000円、団体1口10,000円)

ほっとサロンほっとサロン

食料品・生活用品を配布しています！子どもの“えがお”応援プロジェクト

ＷＥＫの活動を支援してくださる賛助会員と賛助団体を募集しています

　６月21日(土)13時から、石川県女性センター２階大会議室において、2025年度通常総会を開催し

ました。本人出席19名及び委任状出席10名、合わせて29名の参加を得て、会員総数33名の２分の１

以上の総会定足数を満たし、総会は有効に成立いたしました。

　総会では、2024年度の活動報告・決算報告、そして2025年度の活動計画・予算が審議され、すべ

ての議案が承認されましたことをご報告いたします。

　また、役員の任期に伴う改選があり、理事１名が退任し、その後任として新たに理事１名が就任し

ました。その後、理事会にて、理事長に新美静香、副理事長兼事務局長に坂井美津江が選任され、就

任しました。

傷つき経験のある女性と子どもの支援

　私たちは、男女が互いにその人権を尊重し、責任を分かち合い、その能力を
発揮するとともに、安全で安心な環境でいきいきと生活することができるよう
すべての人に対して、女性や子どもの人権の擁護や福祉の増進に関する事業を
行い、男女共同参画社会の形成と子どもの健全育成の推進に寄与することを目
的として活動を続けています。

　能登半島地震の被害に遭われた方に、心よりお見舞い申し上げます。 発行者：ＮＰＯ法人
WEKプロジェクト

2025年度WEKプロジェクト通常総会開催報告
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2025年8月～10月のＷＥＫプロジェクト講座等のご案内

面会交流支援サービス面会交流支援サービス

こども食堂

面会交流支援サービス利用に関しては､必ず事前
にご相談ください
面会交流の詳細についてリーフレットを希望の方
は､ホームページからダウンロードできます
支援サービス：◎事前面談（無料）
　　　　　　　◎受理面談（有料）
　　　　　　　※面談はzoomでも対応します
　　　　　　　◎連絡調整サービス（有料）
　　　　　　　◎受け渡しサービス（有料）
　　　　　　　◎付き添いサービス（有料）

☆夏休み☆こども食堂で親子参加イベント開催！
8/2(土)　11:00〜14:00　バーベキュー
メニュー：焼きそば、お肉、フランクフルト
8/9(土)　11:00〜14:00（昼食+遊び）
こども食堂とほっとサロンとの合同開催です
～こども食堂～
メニュー：流しそうめんと、冷しゃぶサラダ
～ほっとサロン（こども縁日）～
内容：ヨーヨー釣り、水風船、金魚すくいもど
き、的当てゲームで駄菓子GET!
8/22(金)　16:30〜19:30（学習支援+夕食）
メニュー：バターチキンカレー、サラダ
※9月5日(金)から、学習支援・会食を通常通り
開催します。

女性のための相談
DV・虐待・離婚・子育てなどの相談を受けています
無料電話相談：TEL076-255-7582
　　　　　　　平日14:00～17:00 
面接相談：会員無料 
※事前に電話またはメールにてご予約ください
メール相談：wek7582purple@gmail.com
ライン相談・zoom(ズーム)相談は公式アカウン
トにご登録の上相談ください
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日時：毎月第３日曜日　13:30～15:00
会場：金沢市教育プラザ富樫
定員：10家族程度　参加費無料　
 　　　概ね小学３年生までの児童と母親
カフェコーナー：飲み物とお菓子準備してあります
遊びコーナー：お絵かき、工作、お買い物ごっこ等
相談コーナー：DVやモラハラ。子育て等のご相談
イベント予定：※参加費の負担あり
8/９(土) 11:00～14:00　こども縁日
※こども食堂と合同開催のため、いつもと日程が違い
ます。
9/21(日) 座談会『こどもの登園・登校しぶり
について』（母親向け）
食料品や生活用品のお土産があります

詳細はここから

mailto:wek7582purple@gmail.com
mailto:wek7582purple@gmail.com


「こども食堂」子ども笑顔応援プロジェクト
（こどもの未来応援基金令和7年度未来応援ネットワーク事業）

「皆さん、美味しく召し上がっている様子！作りがいがあります。

【参加者の声】

　総会にて、承認された2024年度の活動報告及び2025年度の活動計画の内容をご報告
致します。なお、活動報告書及び財務諸表は、ホームページで公開しています。

【2024年度 活動報告】
　各事業の成果については以下の通りです。
☆ふぇみカフェは、木曜・土曜の交互開催による通年事業となり、多様な女性に対応できる
ようになりました。
☆子ども支援の啓発として、「こどもまんなかフェスタ」と学習会を開催し、子ども支援に
関心のある方や支援団体への幅広い啓発活動となりました。
☆子どもの居場所づくりとして、「ほっとルームWEK」を開催しました。子どもと大学生ボ
ランティアの自然なふれあいが生まれ、子どもが生きいきと自分らしく過ごせる居場所づく
り事業となりました。今年は、こども食堂＋学習支援へと引き継ぎいでいます。
☆被災者支援では、石川県の委託を受け、奥能登地区で「癒しと心のケア」を開催し、被災
女性のエンパワーメントにつながりました。

【202５年度 活動計画】
☆「ふぇみカフェ」は昨年度に引き続き、金沢市の「女性センターでの居場所の提供事業」
として、通年開催事業となり、多様な女性がより参加しやすい体制を整えていきます。
☆子どもの未来応援基金未来応援ネットワーク事業の助成事業の最終年として、今年度より
（社副）愛里巣福祉会との協働事業で、こども食堂（学習支援）事業を開始します。
☆昨年度のこどもまんなかフェスタに引き続き、11月の暴力防止月間事業として、親子参
加型のイベントを開催し、その一環として、DV・虐待等予防啓発公開講座（仮）「傷つき
を経験した思春期の青少年を支える」を開催します。
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【成功例】刑法（性犯罪規定）改正
　当事者と支援者の粘り強い声が政治を動かし、「同意のない性行為は犯
罪」と示す「不同意性交等罪」が実現。法律を大きく前進させたモデルケースです。
【課　題】離婚後共同親権
　DV被害者の声が届きにくい構造の中、「共同」の名目で離婚後も支配が続く危険性をは
らんだまま法改正が成立。今後は「共同親権は強制ではない」ことの周知徹底と、当事者へ
の丁寧な支援が不可欠です。
【停　滞】選択的夫婦別姓
　95%の女性が改姓による不利益を被る中、夫婦同姓を法律で強制しているのは世界で日
本だけ。約30年前に導入が提言されたにもかかわらず、個人の「選択の自由」は未だに認
められていません。
【まとめ】
　法律は私たちの生活そのものです。社会の動きに関心を持ち、声を上げ、選挙で意思を示
すことの重要性を改めて確認するセミナーとなりました。

2024年度活動報告及び2025年度活動計画

　総会終了後、近年話題となっている刑法改正、離婚後共同親権、選
択的夫婦別姓など女性をめぐる法制度の動きをテーマとした公開講座
を開催しました。講師には、NPO法人日本フェミニストカウンセリン
グ学会理事周藤由美子さんをお招きしました。様々な人たちの声が届
き、法改正に至った成功例があった一方で、想いが反映されなかった
部分については、その背景と課題についてご解説頂き、生きづらさを
抱えている女性がいることを理解し、私たちができることを考える機
会となりました。

2025年度WEKプロジェクト公開講座

ジェンダーの視点で考える、女性をめぐる法制度の今 
～刑法改正・離婚後共同親権・選択的夫婦別姓～

　笑顔と学びの新しい拠点！「こどもの国食堂」が元気に始動しています！
　WEKプロジェクトの新しい挑戦として、５月から子ども食堂事業が本格的にスタートしました！

【夕食会】
日　程：第１・３金曜日
時　間：18:00～19:30
対象者：地域の子ども・大人30名程度
内　容：ワンプレート形式の夕食会
　　　　地域の人と子どもの交流の場

【学習支援】
日　程：第２・４金曜日
時　間：16:30～19:30
対象者：小学生～高校生10名程度
内　容：お勉強タイム・遊び時間
　　　　夕食・お片付け

こども食堂・学習支援   会場：専門学校アリス学園１・２階

　「こどもの国食堂」が、子どもたちにとって「第二のおうち」のような安心できる居場所とな
るよう、スタッフ一同、心を込めて運営してまいります。

　（社福）愛里巣福祉会様からの温かいご提案を受
け、同法人の施設をお借りして新しい子ども食堂「こ
どもの国食堂」をオープンしました。
　広々としたホールや近くには公園があり、送迎に便
利な駐車場も完備されていたりと、以前の課題だった
スペースの問題も解消。子どもたちがより一層のびの
びと過ごせるようになりました。

　夕食には、愛情たっぷりの手作り餃子やキーマカレ
ーなどが並び、「苦手だった野菜が食べられたよ！」
という嬉しい報告も。学生ボランティアも「子どもた
ちの笑顔を見ながら一緒に食べるご飯は楽しい」と、
食卓はいつも温かい笑顔でいっぱいです。
　今後は、より多くの地域の方にご利用いただけるよ
う、楽しいイベントも企画していきます。この夏には、
ほっとサロンの子ども縁日と合同で、流しそうめんなど
の夏休みイベントを計画中です！どうぞお楽しみに。

　「こどもの国食堂」は毎週金曜日に開催し、隔週で学生ボランティアによる学習支援タイムも
設けています。大学生のお兄さん、お姉さんに宿題を教えてもらう子どもたちの姿はとても微笑
ましく、親や友達とは異なる「ナナメの関係」の大人との交流は、子どもたちにとって新鮮なよ
うです。

お子さんはのびのびと宿題したり遊んだり、ママもゆったり子どもと過ごす事が出来ているので
はと感じます。「食べられない野菜が食べられた！」と喜ぶお子さんの姿を見て、特別な場所で
ママもニコニコしていてお子さんにも良い影響があるのではと思いました。来てくれる子どもと
ママの楽しそうな笑顔を見ると心が温かくなります。

「今日は先生来る？」と子どもたちが大学生のお兄さんお姉さんを楽しみにしている様子を見
ると、大人と子どもの間に入れる世代の重要性を感じます。

【スタッフの声】

バランス良く食べ応えもあり美味しかったです。おかわりなどの声もかけて頂き、食べ盛りの息
子もとても満足そうでした。家でも栄養バランスを考え作りたいですが、食費や時間がなく厳し
いため、とても有り難いです。


