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しめ縄の由来や意味を聞きながら
歳神様をお迎えする準備をしましょう

*1人6kgの味噌を仕込みます四

手前みそ教宝

自分て昨ると
美味ししヽよ!

しめ縄づくり執室
日 時:12月 24日 (日 )10時～12時
参加費:1,000円

講 師:野尻 宗仁さん

締 切 :12月 16日 (上 )
定 員:20名
感染対策や換気を十分行つて開催します

定員になり次第締め切ります お申し込みはお早めに

申込。お問い合わせ はづちを(77-8270)まで

日 時:1月 27日 (上)10時～12時30分
参加費:5,000円       「
場 所 :はづちを楽堂 寿座板の間
定 員 :10名

申込締切:1月 16日 (火 )
*石lH民産大豆と米劇頸臣併ぞを■受u咲表しょう!

少人数での開催となります

定員になり次第締め切ります お申し込みはお早めに
申込・お問い合わせ はづちを(77-8270)まで

コーヒーらしいナッツのような香ばしさ

ビターチョヨのようなコクと苦み

加賀で焙煎されたおすすめコーヒー

装醤花守零馳経3ま字42()円
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～忘年会～

生クリームには、はちみつが入つています。1妹消のお子様に破 べさせないて下さい。
The tesh cream c(ntains honey.Please do notlet children underthe o9eoFi

あいうえお
ふやきせんぺし

おD賀檸策の

季節の野菜
モンプラン

1, 100円

平松牧場特製
プロッコリ

加資米のボン菓子

(苦手な方は取り除けます)

ほうれん草クラッカー

六根のしそチツプ

味平かぼちやアイス

紫芋フォンケーキ
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生クリーム

腋 静茶のゼリー

しもつねの「やましろ五彩〕
職珀構 (水色は八ッカ味
他の色は何味でしょう)
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白家製温泉卵に一―――――一一
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白家裂柚子胡椒を添えて

&平松牧場ソフトクリーム

は上加費棒茶付き

年内の仕事
終わつたあ ! 忘年会だ― !

あの…忘年会tよ
どんなことを
するんですか?

そつか…

社会人になつて

2年目だヽんね !

「飲み会」ってのも
ほtF無かった… !

ドtFカユ)
変な検索をし
ネガティノア
当たつてしま
検索損だよ !

て

,

そうそう

っていうじゃない !
見に畑かず



ユ日 (金 )
英会話教室1230～ 1儀30フラワーデザイン教室1630-17:00
ナカヤ音楽敦室1&00～2100

4日 (日 )

5日 (火) 島吟体と

6日 (水 ) 太極拳敦
室1帥

“

～21:15
体と

7日 (薫 )
YOGA教宝η儀30～2100

8日 (金)
英会話教室 42お 0～1&30
ナカヤ音楽教室1&oo～ 21:00

11日 (同 )

12日 (火 )

13日 (水 ) 太極拳敦室19:45～21:15 体士

14日 (刀ミ)
YOGA教室1儀30～ 2η :00

15日 (金 )
英会話教室 12:30-15:30

ナカヤ音楽教室 1&∞～2個0

18日 (同 )

19日 (火 )

20日 (水 ) 太極拳敦室
1945～ 21:15

体と

21日 (本 )
ビーズ教室la30～ 1230
YOGAttEE19:30-21:00

22日 (金 ) 英会話教室
1230-1530フラワーデザイン教室1630-17:00

ナカヤ音楽教室1&00～2100

し幅 づくりittE屈眸 lm

25日 (同 )

26日 (火 )

27日 (水 ) 太極拳敦室
19郷～21:15

星p自爾旧に子19:4弊20:15 体と

28日 (本 )
YOGA教室 1930～21:00

29日 (金 )
英会話敦室 12:30-15:30

年末年始体と

↓

2023年 12同 はづもを 力しンダー

『正月事始め』

12月 13日
燥払い (すすはらい)や餅つきなど、この日から

本格的に正月を迎える準備をします。煤払いは

単なる大掃除ではなく、年神様を迎えるための

神聖な行事として行います。

旧暦の 12月 13日は、二十八宿の鬼宿日

(き しゅくにち)で、婚礼以外ならすべての
ことが吉のめでたい日とされています。

新暦になっても日時は変わらず

12月 13日が事始めとして

伝わつています。昔は「松迎えJといつて
関松やお雑煮を炊くための薪に必要な木を

恵方の山へ取りに行く日でもありました。

『柚子(ゆず)湯劃

冬至 (2023年 12月 22日頃)といえば
柚子 (ゆず)湯。この日に柚子湯に入ると風邪
を引かないと言われていますね。

「融通がきくようにJとの説がありますが、
単なる語呂合わせ ?

柚子には体を温める効果があります。

柑橘系の香りでゆつたリリラックス。

茶店。丹塗り屋営業日 9:30～ 17:00

茶店のみ営業日 9:30～17:00科
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早朝十日
7時 オ=プンデッキにて
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